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Repiil6 kullancsok masznak el6 a gatyankbdl

Bemutatjuk az erd6 legutaltabb allatat, a kullancslegyet, aki mindig gondoskodik arrél, hogy
ne érezzilk magunkat maganyosnak turazas kézben.
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Az elmult években megszaporodtak a kullancslegyek (Hippoboscidae) hazank erdéségeiben,
amit semmi sem bizonyit jobban, mint a turazék egyre gyakoribb beszdmoldi a lecsaphatatlan
él8sdik zavargasarol.

A kullancsok fizimiskajara hajazé rovarok nem véletlenll kaptak a neviket: madarak és
eml6sok ektoparazitdi, azaz kiilsé él6skodéi.

A kullancslégy a gazdadllat bérébe farva vért sziv, egyes ropképes fajok a megfelel6 gazdaallat
megtalaldsakor még a szarnyaiktdl is megszabadulnak, igy tovabbi életiket a tollazatban vagy
a szOrzetben élik le.

A labaik er6sek, kapaszkoddsra termettek, testiik a lehetd legmasszivabb, igen ellenalld. A
légycsaladnak hazankban tiz fajat irtak le eddig, koztik vannak szarnyas, szarny nélkili és
csokevényes szarnnyal él6k is. A kullancslegyeket az alapjan nevezték el, hogy mi a
gazdaallatuk.
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Loé-kullancslégy. Fot6: Captainpixel / Wikipedia




A magyarorszagi erd6kben leggyakrabban a 16- és a szarvas-kullancsléggyel taldlkozhatunk, de
léteznek kutydn, juhon, énekesmadarakon és fecskéken é16skodé fajok is.

Kozillk a legrémiletesebb a 6-9 mm-es testhosszusagu |6-kullancslégy.

Ez elsGsorban lovon él&skodik, de a szarvasmarhat sem veti meg, és ugyancsak jo neki
barmilyen bundas nagyobb eml&s allat az erd6ben — az emberek irdnt is érdeklédik, de végil
ritkan esik rank a valasztasa, inkabb csak az ériletbe kergetéslinkben éli ki magat.

Az ember karjara leszalld dllat a szimpla odacsapastdl gyakorlatilag le sem lassul,
atombombanal kisebb fegyverrel folosleges is harcba indulni ellene.

A masik ropképes erdei fajunk a szarvas-kullancslégy. Ez kicsit kisebb az el6z6 fajnal, 5-7
milliméter hosszura n6 meg. Jelenléte olykor tomeges, csak Ugy soporni lehet tura kdzben az
ember ruhdjarodl 6ket.

A szarvas-kullancslégy az el6z6 fajnal kevésbé massziv, akar az ujjaink koézt is ki tudjuk beldle
sodorni a lelket. A szarvas-kullancslégy rosszul, de igen halkan repil, és ha megtaldlta a
gazdaallatat, akkor eldobja szarnyait, és beleflirja magdat a gazda bérébe. Mivel a teste vékony
és rugalmas, komplikalt egyben eltavolitani.

Mivel szinte teljesen hangtalanul repiil, feltlinés nélkul dgyazhat be magdanak a hajban, ruhank
rétegei kdzott. Biztos sokakat ért mar izgalmas meglepetés a tura utani esti zuhanyzas soran...
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Szarvas-kullancslégy. Fotd: Christian Fischer / Wikipedia




A babbdl kikel6 imagé alkalmas gazdaallatot keres, majd annak sz8rzetében vagy tollazataban
él. Vérszivasukkal mikrobialis éléskodbket is terjeszthetnek, marasuk utan tébb napig tartd
fajdalmas, viszketd duzzanat is maradhat.

Szerencsére veszélyes betegséget okozo korokozok terjesztése nem jellemzd, bar volt mar ra
leirt példa is.

A kullancslegyekrél Dr. Keve Gergével, az Allatorvostudomanyi Egyetem Parazitoldgiai és
Allattani Tanszékének, illetve a HUN-REN-ATE Klimavaltozas: Uj Vérszivé Parazitak és Vector-
borne Kérokozok Kutatécsoportjanak (honlap) munkatarsaval beszélgettiink.

TM: A kullancslegyek szubjektiv megfigyeléseink szerint az elmult években szaporodtak
meg, nekem személyesen tiz évvel ezel6tti emlékem nincs is roluk. J6 ez a megérzés? Ezek a
rovarok is dél feldl terjednek, esetleg a meleged6 hémérséklet miatt kedvezébbek nekik az
életfeltételek?

KG: A kullancslegyek (és koztik a kérdéses két faj) régodta tagjai a magyarorszagi faunanak, a
mult szazadban is aktivan foglalkoztak veliik hazai kutaték. A kullancslegyek (elsGsorban az
eml6soket preferald fajok) elszaporodasat megfelel6 mennyiségli informacié hijan nehéz a
klimavaltozassal konkrét dsszefliggésbe hozni, de valdszinl, hogy a két folyamat 6sszefligg.
Annyi biztos, hogy az enyhébb telek miatt jobbak a tulélési esélyei azoknak a vadon él6
allatoknak, amelyek a legfontosabb gazdai bizonyos kullancslegyeknek (pl.: szarvas-
kullancslégy). Amennyiben tobb a gazdaallat, tobb a parazita is, ez egy ismert jelenség példaul
kullancsok esetében.

Egy kicsit mas a helyzet azokkal a fajokkal, amelyek madarakon taplalkoznak, mivel a madarak
vonuldsuk koézben kilénbdz6 parazitakat szallithatnak, akar Afrikabdl Eurdpdba. Az idén
megjelent cikkiinkben egy eddig csak Afrikabdl ismert faj (Ornithoctona laticornis) hazai
megjelenésérdl irtunk. Fontos azonban kiemelni, hogy a nyolcéves mintagydjtés alatt
minddssze egy ilyen példanyt talaltunk, igy messzemend kdvetkeztetések itt sem vonhatdak
le, illetve, hogy ez a faj csak madarakon taplalkozik.

TM: Az erd@ben, turazas koézben a repiil6 16- és szarvas-kullancsléggyel futunk Ossze
leggyakrabban. Ezek mennyire tekintik gazdaallatnak az embert? Amikor igen, akkor
vérszivas torténik? Milyen gyakran torténnek ilyen esetek?

Igen, validak a tapasztalatok. Els6sorban ez az a két faj az, amivel egy atlagos turazé talalkozni
szokott, de f6leg a szarvas-kullancslégy. Természetesen mas fajok is csipnek embereket, de
ezek tekintetében leggyakrabban féleg juhdszok, madaraszok és/vagy galambdaszok érintettek.
Az ember atipusos gazdaja ezeknek a parazitdknak, ami azt jelenti, hogy nem mi vagyunk
optimalis gazdai. Altalanossagban elmondhaté, hogy a kullancslegyek (Hippoboscidae csalad)
vérszivas céljabdl csipnek, naponta tobbszor is.

Legtdbbszor az egészségligyi jelentdségik kimeril a zavard jelenlétik okozta stresszben.

Nagyon ellendlldak, lapitott test és vaskos végtagok jellemzik 8ket. Néhany faj gazdaspecifikus
(Pl.: Ornithomya biloba szinte csak a fistifecskén fordul el6), vannak fajok, amelyek csak



madarakon taplalkoznak (s6t, vannak denevérlegyek is, de ezek masik csalddokba tartoznak:
Streblidae és Nycteribiidae) és vannak azok a generalista fajok, amelyekrdl a kérdés szél.

Kezdjik a turdzokat kevésbé érint6 fajjal: A lé6-kullancslégy (Hippobosca equina) valéban jé
replld, szarnyat nem vesziti el. ElsGsorban [6féléken (16 szamar, 6szvér) taplalkozik, ritkdbban
el6fordul szarvasmarhan, galambon, de taldlkoztam mar vele bivalyon, kutyan is. Vadon él6
allatokon ritkdbb, mint a kovetkez6 faj. Emberek koril is gyakran ,legyeskedik”, de a csipés
ennél ritkabb. Mint emberre veszélyes kérokozdt, a Q-ldzat okozd Coxiella burnetii
baktériumot terjesztheti. Az erre hajlamos emberekben nagyon ritkdn kialakulhat anafilaxids
(alergids) reakcid a csipést kdvetden, de errél minimum egy hazai esetet mar feljegyeztek.

Lokullancslégy (Hippobosca equina) néstény. Fotd: J Rohacek / Wikipedia

A szarvas-kullancslégy (Lipoptena cervi) erd6kben gyakoribb, de kisebb méret(i faj. En
személyesen inkabb ezzel szoktam taldlkozni. Ez a faj, amikor megfelel6 gazdara lel, elvesziti a
szarnyait. Ennek megfelel6en, ha leesik a gazddjardl sokkal kevésbé hatékony az uUjabb
gazdakeresés. Emiatt a turistak szamara a legzavarébbak a baballapotbdl djonnan kikelt
imagok, amelyek még ropképesek. Ezek nagy szamban f6leg Gsszel (késé augusztusban és
szeptemberben) jelennek meg. Embereken leggyakrabban a hat felsé részén és a fejbSron
szeretnek taplalkozni, tehat bemaszhatnak a ruha ala és a haj kozé. Nagyon ellenallé és kitarto
parazita, nehéz megszabadulni téle.

Csipésiik utdn jelentkezhet dermatitis (,deer ked dermatitis”): A kezdeti csipés alig
észrevehetd, majd tipikusan harom napon belil egy piros kemény duzzanat jelenik meg a
béron.



Az ezzel jard intenziv viszketés 2-3 hétig tart, de a duzzanat akar (ritkdn) egy évig is
perzisztalhat.

A hattérben valdszinlleg egy baktérium all: Bartonella schoenbuchensis. Anafilaxias reakcio itt
is el6fordulhat, de ez az el6z6 légyhez hasonldan ez itt is az ember egyedi érzékenységétd|

flgg.

Vannak mas, jelentds, embereket is megbetegiteni képes korokozok, pl: Nyugat-nilusi az
virusa, amelyeket kimutattak mar kullancslégybdl, de egyel8re legjobb tudomasom szerint
nincs ra egyértelmd bizonyiték, hogy ezeket kozvetiteni is tudjak, azaz lehet, hogy csak
fert6zott gazdan taplalkozott korabban a kullancslégy, és ezért taldltak meg benne a kérokozé
DNS-ét.

TM: Milyen trendek varhatéak a kullancslegyek terjedésében? Valoszin(isithet6ek tovabbi
fajok is, amelyek a gerincesek életére akar nagyobb hatassal is lehetnek a hazai erd6kben,
vagy akar a mezégazdasagban?

KG: ValoszinUsithet6ek tovabbi fajok. llyenek példaul a kdrnyez6 orszagokban mar el6forduléd
kutya-kullancslégy (H. longipennis) és egy tovabbi szarvas-kullancslégy faj (L. fortisetosa). Az
ujonnan megjelent vagy varhatéan megjelend fajok nem veszélyesek az emberre, és kdnnyen
lehet, hogy a megjelenésiik pusztan véletlenségbdl fakad, de a klimavaltozas is okozhatja ezek
felbukkandsat, amennyiben melegkedvel6 fajrél van szé. Ezen kivil még az emberi
tevékenység is vezethet invaziv fajok meghonosoddasahoz.

A legtobb kullancslégyfaj kés6 nydron/kora Gsszel a legaktivabb, de eléfordulhatnak szinte az
egész évben

— a fagyos napokat leszamitva. A szarvas-kullancslégyre meleg, szélcsendes, csapadékmentes
napokon lehet a leginkdbb szamitani. Szeles id6ben a szélcsendes helyeken nagy szamban
gylilnek 6ssze.

TM: Van-e valamilyen hathatésabb moddszer, hogy turazas kdzben tavol tartsuk magunktdl
ezeket az allatokat? A kiilonféle spréken, ken6cs6kon tal a halds sapka is széba johet akar.
Az idegesit6 korozgetésiikon tul jelentenek-e érdemi veszélyt az emberekre?

KG: Amit védekezés szempontjabodl javasolni tudok, az a megfelel§ ruhazat turazashoz:
lehetbleg jol zard, hosszu nadrag és hosszu ujju felsé. Ez a nagyobb egészségligyi kockazatot
jelentd kullancsok miatt is javasolt viselet. Utdbbiak miatt egyébként a vilagos szin elényos,
hogy konnyebben észre lehessen venni a rajtunk maszd parazitakat. Szintén javasolt
sapka/kalap viselete, ugyanis a kullancslegyek gyakran a fejb6ron taplalkoznak.



